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عفونت از عوارض بسیار نادر فیستول است  -21

نلا   که عامل اصلی  ن  نلوع  میول به بله     

جهت پیشگی ی از عفونت، استافییوکوک است.

قبل از ش بع دیالیز، دست ب ساعد خلود را بلا   

نه ب صابو  بشلویید ب بلا دسلت ال کا ل ی     

 خشک کنید.

در محل  پس از دیالیز از ک پ س س د -21

تزریق سوز  ها)جهت جیوگی ی از خون یزی( 

ب ربز بعد از دیالیز از ک پ س گ   ب پ اد یا 

رب ن م طوه کننده در محل تزریق سوز  

 . ها)جهت ت میم بهت  ع بق( استفاده کنید

 .ه گز ربی فیستول ک پ س نگ ارید-21

در صورت مشاهده این علائم فورا به مركز 

 درمانی مراجعه كنید:

 درد شدید دست حین انجا  کار  -2

 س دی یا رنگ پ یدگ   -1

 درد دست در هنگا  خواه ب است احت  -1

 بجود زخ های  ی  قابل درما  در دست -1
 

:6 -10108381-802 

http://beheshti.umsha.ac.ir 

 

عضلو فیسلتول دار بله ملد      از بیح کت   -6

 طولان  بپ هیزید.

از خورد  داربهای پایین نبرنده فشلارخو    -3

 .کنید پ هیزبدب  دستور پزشک 

در صور  ب بز درد، تور ، ق مزی، گ م  یلا   -0

ت شح چ ک  در محل فیستول یا تلور  دسلت   

 به پزشک م اجعه کنید. دار فیستول

فیستول در یک ناحیه به شد  دچلار    گاه -9

ب جستگ ، پ خون  م  شود که ننوریسلم نلا    

دارد. دقت کنید چو  جلدار نلازک  دارد خ ل     

پارگ  ب خون یزی شدید دارد ب باید بله جل ا    

 .م اجعه کنید

در مورد تغیی محل سلوز  هلا بله صلور      -28

چ خش  با پ سنل دیلالیز ه ولاری کنیلد ب از    

حل اجتناه کنید، این کار تزریق مو ر در یک م

 ع   فیستول ش ا را افزایش م  دهد.

م ون است به دنبال ع ل، دست ش ا دچار  -22

تور  شود که مع ولاً با انجا  ح کا  برزشل  ب  

ق ار داد  دست در س ح  بالات  از س ح بلد   

  تور  کاهش پیدا م  کند.

 بلا  بدر بلازب اد  دارنلد   مداب بی اران  که  -21

نظل   بایلد از    اشتن ن  بهت  ن   شلود بالات  گ

 .ب رس  شوندتنگ  بریدهای م کزی 
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پلللس از رفللل  ج: ادامللله برزس دسلللت 

 خستگ 

با ل س یک فیسلتول فعلال ل زشل  در     -1

زیلل  دسللت خللود احسللاس ملل  کنیللد در  

صللور  ق لل  ایللن للل زس ابتللدا بللا دسللت 

دیگ  ض با  مول ری ربی فیسلتول بزنیلد    

 سپس س یعاً به پزشک م اجعه کنید

یللک هفتلله پللس از فیسللتول گلل اری   -1

جهت معاینله ب کشلید  بهیله بله پزشلک      

 م اجعه کنید.

از فیستول گل اری، از بینلد کل د     پس  -1

بللار سللنگین بللا دسللت فیسللتول دار،     

گ اشللتن زیلل  سلل ، انللداختن دسللته کیلل  

ربی فیستول، انلداختن سلاعت، انگشلت  ب    

النگللو در دسللت فیسللتول دار، پوشللید    

لبللاس هللای تنللگ، خوابیللد  ربی عضللو  

فیستول دار، ضل به خلورد  بله فیسلتول ب     

ی تا حد امولا  از افلت فشلارخو  جیلوگی     

کنید زیل ا باعلا از کلار افتلاد  فیسلتول      

 م  شود.

از خلللونگی ی، تزریلللق دارب ب سللل  ،   -5

گلل فتن فشللارخو  از دسللت فیسللتول دار  

 پ هیز کنید

 

 

استفاده پیش از موعد فیستول م ون است 

طول ع   ن  را کاهش دهد در این مد  که 

منتظ  نماده شد  فیستول هستید ب ای دیالیز 

توا  از راه های موقت مثل شالدب  استفاده م  

سال م  باشد. در  1-5ک د. ع   مفید فیستول 

اف اد مسن ب مبتلا به بی اری قند ب بی اریهای 

ع بق  گاه  ب ای ننوه فیستول قابل استفاده 

 ماه بقت نیاز است. 6باشد به 

بهت  است از چند هفته قبل از ج اح  نموزس 

ه مددجو داده شود ب انجا  برزشهای  مناسب ب

از ه گونه خونگی ی یا گ فتن فشارخو  از 

 دست مورد نظ  اجتناه شود.

 نحوه مراقبت فیستول شریانی وریدی

یک هفته پس از انجا  فیستول، برزشهای 

دست را به طور م تب انجا  دهیدتا بریدهای 

اط اف فیستول ه  چه س یعت  گشاد ب ب ای 

 دیالیز قابل استفاده باشد.

 وه انجام ورزش دستنح

ال : بستن تورنیوت)پارچه ن   یا تور قابل 

 انع اف( به بالای بازب با فشار ملایم 

ه: باز ب بسته ک د  دست یا فش د  یک توه 

خ ی  یا کلاف نه  تا بقت  که احساس 

 خستگ  کنید.

 

 

 مقدمه

بل ای انجلا  دیلالیز بایلد راه مناسلب  بلل ای      

دست س  به ع بق خون  بجود داشته باشد که 

بللا ربس ج احلل  ایجللاد ملل  شللود. ایللن راه 

دست س  م ون است دایلم یلا ملوقت  باشلد     

بریدی ب گ افت )کورتوس( از فیستول ش یان  

 راه های دای   دست س  به ع بق م  باشند.

 فیستول شریانی وریدی

بهت ین ربس دست س  دایم به ع بق در دیالیز 

خصوصللاً در بی للاار   خللون  طللولان  مللد 

نارسای  مزمن کییه، فیستول م  باشد. کله در  

این ربس بین برید ب ش یا  پیوند ب ق ار مل   

 28سال ب حتل  گلاه  تلا     5-3کنند فیستول 

 سال هم قابل استفاده م  باشد.

با اتصال بین س خ گ ب سیاه گ در ناحیه مچ 

دست یا نرنج فیستول  ایجاد م  شود. با انجا  

ل، سیاه گ های دست ب جسته شده ب این ع 

پ خو  م  شود ب با سوز  زد  به خوب  مل   

توا  به ج یا  خو  ملورد نظل  بل ای دیلالیز     

 دست یافت.

فیستول مع ولاً در دسلت  یل   اللب)مع ولاً    

مل    دست چپ در اف اد راست دسلت( ایجلاد  

  باشدهفته بعد قابل استفاده م   1-6گ دد ب 
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